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CNAS

OBLIGATII ALE PERSOANELOR CARE INT. RA
IN SEDIUL CASEI DE ASIGURARI DE SANATATE CARAS-
SEVERIN

Avand in vedere prevederile Ordinului MMPS/MS nr.3577/831/2020 privind mdsurile pentru
prevenirea contamindrii cu noul coronavirus SARS-CoV-2 si pentru asigurarea desfisurarii activitatii la locul
de muncd in condifii de securitate si sindtate in muncid, pe perioada stirii de alertd, vd aducem la
cunostinta obligatiile dumneavoastra prevazute in actul normativ mentionat:

- purtarea mastilor de protectie care sd acopere nasul §i gura;
acceptarea verificarii temperaturii corporale la intrarea in sediul institutiei ( persoanele cu febrd mai
mare de 37,3 si/sau stare generald alteratd, depistate la intrarea in sediul CAS CS. vor fi imediat
izolate si trimise la domiciliu sau la unitati sanitare, in functie de starea persoanei);

- dezinfectarea mainilor;

- respectarea precautiunilor universal valabile:

¢ mentinerea distantei sociale de minimum 1,5 metri in toate zonele publice;

¢ mentinerea igienei riguroase a mainilor, cu apa si sapun, timp de cel putin 20 de secunde sau
cu dezinfectanti avizati, ori de cate ori este nevoie;
evitarea atingerii fetei cu mainile nespalate/ nedezinfectate;

e mentinerea igienei respiratiei: tuse si/sau stranut (in plica cotului sau in servetel de unici
folosinta), rinoree (in servetel de unica folosintd). Dupa utilizare, servetelul de unica folosinta
va fi aruncat in recipientul de colectare a deseurilor si se va efectua imediat igiena mainilor;

e limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 minute, la o distan{da de minimum 1.5
m;
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